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= Numéro 10 19avril 2022
Dates ° reteniré
4 mai Caisse scolaire
18 mai Caisse scolaire(dernier dép6t)
20 mai Journée pédagogique
(Service de garde sera ouvert pour les enfants inscrits)
23 mai CongéFétede la Reine
0] 0] O
Opeetiizertion sealeitee A0RR-R0R3
Ecole StBernard Ecole PrésVerts
2 classes de préscolaire 4 ans 6 classes de 2eannée
7 classes de préscolaire 5 ans 5 classes deBeannée
7 classes de tannée 5 classes deteannée

6 classes debeannée

5 classes de 6eannée (anglais intensif)

2 classes deDAPP
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Afin de nous permettre dé@voir la clientele la plus exacte possible pour la
prochaine année scolaire (2022-2023), nous vous rappelons qudl est
important de nous aviser rapidement si vous change d@dresse.

Au besoin, pour les éleves du préscolaire et de 't année, envoyer un
courriel a ecole.stbernard@cscapitale.gc.caou appeler au (418) 686-4040
poste 3360. Pour les éleves de 2 a 6 année, envoyer un courriel a
ecole.presverts@cscapitale.qgc.caou téléphoner au (418) 686-4040 poste
3250.

Celleneheige seoletie 2022-2023

Le calendrier scolaire 2022-2023 est maintenant disponible sur le site
Internet du Centre de services scolaire.

Pour le consulter: 2022-2023
https://c_ssc.gouv.gc.ca/wp-content/uploads/2020/ 03/p - - -
6761-calendrier-primaire -recto-web.pdf Prlmalre

Numéro de membres 500 -170

IEH vive la bouffe
oop qui porte fruie!
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Uekernents cppropeles

Les changements de saisons amenenteurs défis quant a Idabillement de
nos enfants. Nous demandons votre collaboration afin que vos enfants
portent des vétements appropriés a la température extérieure. Merci!

dericnees Benrpties

Considérant que la commission scolare de la Capitale a di annuler ses
activités a deux reprises en raison des conditions climatiques nous vous
informons que :

1 La journée pédagogique duvendredi 29 avril 2022 sera convertie
en journée de classe. Ce sera un jour 6.
& gﬁ% &%& 1 La journée pédagogique duvendredi 6 mai 2022 sera convertie
e en journée de classe. Ce sera un jour 3.
1 La journée pédagogique dulundi 6 juin 2022 sera conwertie en
journée de classe. Ce sera ufour 6.

Demaetie cles ceieebenes specilizes

Du 3 au 11mai, setiendra la semaine des éducateurs spécialiséaNous
souhai t ons souligner | 6 a&gupateurs dansmmissioh a nt
d e | distuod, sogialiser et qualifier.

Chaque jour, ils accompagnent les jeunes dans le
développement des habiletés sociales. Leur dévouement
est palpable au quotidien!

Merciachacun doentre eux medef ai r
| 6 ®qui pe.

Servlce e geirele

Pour |@nnée scolaire 20212022, |le servicede garde terminera le 23 juin
2022.

@@1@@@2’%@@

Lout i I sati on gr asnsodasxsehde iplesiewtseappicatioBs |
Internet améne la génération do aourdd h u étre cyber vigilant. En tant
gue parents, nous avons un role a jouer aupres de notre enfant,

Voici quelques conseils quevous pouvezretrouver sur le site I nternet de la
Sureté du Québec:

1 Intéressez-vous a ce que vos enfants font en ligne a qui parlent-ils,
guels sites fréguentent-ils, a quels jeux jouentils, etc.
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1 Apprenez a connaitre les médias sociaux, les applications et les jeux
gue vos enfants utilisent.
9 Informez-vous sur | es classements do©ge de
1 Fixezdesreges cl ai res avec voslilsatbfdant s conc
| 6ordi nateur .
9 Discutez de ce quoils doivent faire en
mal ~ | 6ai se.
1 Sensibilisez-l es au type doéinformations qudi l
1 Deéconstruisez avec eux lesdusses croyances qui circulent sur
Internet .

Nous vous invitons aussi a disaiter avec votre enfant des5 questions
mentionnées ci-dessous.

Pose-toi les 5 QUESTIONS =

suivantes avant de publier
un contenu sur Internet.

¥ 2w

Pourquoi je veux
diffuser ceci? Est-ce
que ¢a me convient a

moi ou est-ce que je le
fais seulement pour
avoir lair cool ?

Est-ce que |@ VEUX :
que mon grand-péere, négatif,
mon enseignante ou un douteux ou

inconnu voient cette Est-ce. HORIORSTS dénigrant?
ot faire ou dire A
publication? :
gadans la 8
b du There Les écrams ot tol ; guide pratique sympathigue pooe devenl un wtilisateur cyberfund
FAvons M trente. Mare-Anne Davé: S75- 2924304063, 72018
mml ::_.‘.!-'{._ Les Eitions Midi trente : des livres pratiques et des outds Pout dautees fiches Miditncs gratultes, visitez b
rENE S dintervention speciasés en peychologie eten éccation, WWW.MIDITRENTE.CA
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Découverte %39

QUAND
TON CERVEAU
APPREND !

Que se passe-t-il dans ton cerveau
quand tu apprends? On te lexplique
et on te donne des trucs!

Ton cerveau est fait de milliards de cellules
appelées neurones. Chaque neurone

a plusieurs « bras » qui s’étirent et se
connectent a d'autres neurones. Grace

a ces connexions, tu peux bouger, parler,
lire, chanter, mémoriser des trucs ou
jouer a des jeux vidéo.

Quand tu apprends, tu crées de nouvelles connexions dans ton cerveau.
Et pour bien te rappeler, la clé, c’est la répétition. Chaque fois que tu répétes
ce que tu as appris, les connexions deviennent plus fortes.

INTERMEDIAIRE EXPERT
Plus tu répétes, Tu t'exerces encore!
plus tu renforces Les connexions
les connexions deviennent plus fortes et
entre tes neurones. plus efficaces. Tu réussis
Tu réussis la tache. la tache facilement.

Quand tu apprends
quelque chose de
nouveau, tes neurones ne
sont pas encore connectés
entre eux.

La tache est difficile.

AICTIVE TON CERVEAU

Pour apprendre, ton cerveau doit étre
actif. Tu dois apprendre des mots

de vocabulaire ? Ne te contente pas
de les lire! Essaie de les écrire en
les cherchant dans ta mémoire.

DONNE DU TEMPS AUX NEURONES !

DEC ERREURE UTILEC

Une note moins bonne, ¢3 ne vgul pas
dire que tes efforts ont été inutiles. .
Parfois, les changements ont comn_\eT

3 se produire dans ton cerveau, mais erse
nouvelles connexions ne sont pas enco
trés solides. Continue!

Epelle-les a voix haute, et pourquoi pas
en chantant ? Trace-les avec ton doigt,
les yeux fermés.

En activant ton cerveau de plusieurs
facons, tu retiendras encore mieux
les choses. Et c’est plus rigolo!

Que peux-tu essayer d'autre ?
* Réviser avec un ami.

* Répondre 4 des questions sa
les réponses. N

* Etudier moins longtemps, mais plus souvent.

Créer de nouvelles connexions dans
le cerveau, ce n'est pas instantané.
Les « bras » des neurones ont besoin
de temps pour grandir et se connecter
aux autres. Répéte et fais preuve

de patience!

ouer dehors, faire du sport, ¢a
.(jail circuler ton sang. Ca' fournit
de Uénergie et de Loxygene aton
cerveau. Ca diminue aussi

le stress!

Tu bloques sur U'écriture d'un
texte ? Prends ta premiére idée

et lance-toi! Le cerveau est une
machine a faire des liens entre les
idées. Alors souvent, une premiére
idée, méme mauvaise, t'en
inspirera d'autres meilleures !

Se tromper, c’est normal ! Ca peut méme
étre utile. Si tu comprends pourquoi tu as
fait une erreur, tu ne la feras sans doute
plus. C’est pourquoi on fait un retour sur
les examens en classe: pour identifier
les erreurs et les corriger.

Le sommeil permet 3 ton cel
rveau

de graver dans ta mémoire ce que

tu as appris durant la Jjournée.

Aton age, il faut dormir

100u 11 heures par nuit,

Ton cerveau apprend mieux
quand tu es de bonne humeur
et en forme. Tu es en golbr??
Triste ? Stressé ? Les émotions
désagréables nuisent a
\'apprentissage.
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